Wiae begho keots’erusha ts’onjwé nidé

Duké Canada gogha nidé oyi dule gots’i nats’eda Government of Canada Web
site gok’e erahtt’¢ gharé oyi amij ke dikagdht’e goga gode yaoli ke kogots’i2a.
?adire province hé territory gots’¢ dene ats’it’e gogha ot’e.

Sats¢né “computer” erehtt’é

t’4 ghd nidé www.seniors.gc.ca gots’{

ats’odo gots’¢ “?ohda Tsits’owhi” kats’eniwe

?0yi daadi nidé ejo gots’{ gots’ede 1-800-622-6232.
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?amii ke 20hda ke 2¢n¢ naadd ke kw’ila, gotdd
ke kw’ila gots’¢ xaré gokara24 ke kw’ila
oyi 29hda ke gots’{ ndkadi gha dule.

?aodire 2ayi gogharé dene
ts’its’owhi keots’erthsho
agodo gha gots’¢ ¢kanj goch’a
dani 20ohda ts’indts’odi gogha
2orihtt’¢ ot’e.

“20hkw’1 ot’¢éle”

“o0hkw’1 ot’¢le”



“20hkw’1 ot’éle”

?amii ke 20hda ke 2¢n¢ naadsd ke kw’ila, gotdd ke kw’ila gots’¢ xaré
gokdra2a ke kw’ila ayi 2¢hda ke gots’{ ndkadi gha dile.

?adire dikan{ k’{inagots’e2a got’a areyon¢ dene kdyi
denehé nadd ke waé gots’erihchéd gha gé29. Areyoné dene
dikan{ efets’{ k’inago?a gha g629.

?edaxQ be20ne nangbe anct’e hanjdé, edaxo batdd anct’e
hanidé, edaxg xaré bekdra24 an¢t’e hanidé ayi1 2ghda
tsits’owhi t’a tsikarehda sii ninj dule begha gonez¢
nigdni2a ot’e. ?adire orihtt’é daghdré oyi ohkw’i ot’éle
gogharé keyagowe keodengsh¢ agodo gha gots’¢ ay1 dan{
dene tsiwi ts’inddi hé dani gonaji goch’a dene ts’indodi
keodenesh¢ ado gha. ?aodire 29hda anet’¢ gots’¢ t’ahsi
got’a tsinow1 hal¢ nidé adire orihtt’¢é nets’inadi t’a dule
whang anet’e goch’a karihda gots’e.

The views expressed in this publication are the views of the Centre for Research and
Education on Violence Against Women and Children and do not necessarily reflect those
of the Government of Ontario.

?9y1 goghaé 190 zot t°a goch’ats’it’e
Jyit’a ts’jgots’owhi hét’e.

?9yi 20hda ke goghaé 100 z4ti t°a gots’enélile. ?¢kagoht’e oyi yudéyé 2ohda
2akiit’e t’a got’doréh2dle gots’eniwhe k’é¢ agots’iwhé nidé oyid géroadi. Dikan{
deneni whela ts’e2¢né dene ke sii 2ohda ts’jdonj2ale kw’ila, 2¢hda tsikowhih
kw’ila gots’¢ 20hda ts’{ k’édaots’erdhoa kuli t’ahsdot’¢le keniwe. ?oyi goghaé
100 z4ti t’4 gogharé gots’éédi ts’eniwe t’a goch’ats’it’e sif yudéyé dene ts’ili
nats’odd nidé ekaa oyi areyoné denché kagoht’e.

?ohda ts’its’owhi 2ayi 2agdrohdi?

?9yi godi “2¢hda ts’{ts’ewhi” ts’odi oyi gohttd yegho gokede oyi 2¢hda
ts’{ts’ewhi nid¢ dan{ behé k’{nagokw’¢ gogho, oyi amij k’éokerehzhq oyia go2i
gots’¢ godaorécho oyi amii ghokenéto oyid at’i. Tsits’owhi ot’e oyi ddyd amii
20hda ddot’{ niwe kanfké yeni k’¢¢ ayiwhéle gots’¢ 20hda k’dorehwé 29whéle.
?9yi 20hda dud dikaot’{ hadi gha dad oyi huzha kakorohdd goch’a konoji t’4,
t’ahsg gots’ulo goch’a konoji t’4, gowhang goghéts’édi goch’a konoji t’a gots’e
2¢gots’erehwa, goghats’édi ch’a konoji t’4.

Day3 dene beko gd2¢ ddtdd ts’iwhi nidé, dekd ddtdd gucha ts’iwhi kagorahdi.
Day3d dedené, dots’dkw?d ts’{ k’adaoruwe gohka ts’{yowhi nidé yets’{ k’éorahoa
kagorahdi. ?adire ts’dku kea areyoné t’a gots’{ k’¢ots’erdhoa got’a ts’ikowi.
Tsitots’owi ts’odi nidé ayi sii dene zhii t’ahdts’ila ts’odid ts’odi (dene
nats’enekd, ts’orohtsi) gots’¢ beni tsiwi ka bekddats’erewe denewad t’4, dene
hdtd4 bet’ang dza eghdlats’eda bet’a beni tsfowi ka beghélats’eda (¢kan{

bet’a nez¢ ofok’Sts’adile, bekd, bezha ke nez$ gok’ddile gha), s¢ba gho2¢né
etek’éch’a ats’odi, dene ts’{ dza eghdlats’eda, dene bots’{ dots’oni2dle
2ats’iwhe, xaruhti keniw¢ nidé gogho ndkerehdlé lakodi kw’ila.



“20hkw’1 ot’éle”

?amij ke 20hda ke 2gn¢ ndads ke kw’ila, gotdd ke kw’ila gots’g xaré
gokdra2a ke kw’ila ayi 2¢hda ke gots’{ ndkadi gha dile.

?ohkw’1 ot’¢le gogharé keyagowe:

?9yi amii béhé kagdht’e négode gots’e (tsisets’owhi ndddi nidé ehkw’i
adi bengngwhe)

T’ahsats’ila ts’é29né bok’s kagodenétt’¢, bekw’éné hok’3, bekw’ené
1éatd, yd bok’o kagots’éts’¢ dahk’¢ huh»ili ot’¢ ékani ko ekole
asegorihdla t’a aja hadi nidé.

?¢kaet’¢le haijlé guli begha agoht’¢ aguja hiyud hediréhoa k’é¢ ot’e,
tsine ot’¢ kw’ila aja, noji niot’é aja kw’ila.

?¢kaet’¢le hailé guli aja ayi yati nadalé aja gozi kota t’ahsia got’i gots’{
at’{lé aja kw’ila.

?¢kaet’¢le haijlé ayi ndbe dahk’¢ béhé edagdhkw’e ayi bégot’ing yets’i
kedeni?dle ke hailé yets’{ niyanido ayilé dé hidu kaxdné bdtdd ke gold
ke gorihsho lagt’éle ke yets’i niyakiidd yéhénakodd gogha.

?¢kaet’éle hailé ayi bes¢ba t’a béhé edegdhkw’e eyi (beshd ¢kani
gots’¢ bet’agots’ede bets’¢) bett’ulé 1éet’a dororihtt’¢ naedile aja t’a.
Whaadi bekd gots’e t’ahsi hodigorihdld nits’orihlo t’a.

Gots’¢ ayi beko goyo goti t’ahs{ gots’{ dots’ani2dle k’¢¢ agdht’e
keyagowe, ayi beko bé t’ahsile, wha gots’{ whane weda gots’ili, s¢da
dazha bets’¢le, bodzi k’ewela yet’a orihkw’¢ bets’éle. bozhud kw’ila
edaxarjht’éle.
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?ohkw’1 ot’¢le gogharé keyagowe:
20y1 dats’ot’1 t’a deneni tsits’owhi gha
beghdlats’eda
Bets’{ k’aots’ewe k’é¢ ats’ot’1 oyi bdtdd ke hé xaré bekarara ke kw’ila
goghdaudale gha beghalats’eda oyit’a bon{ tsjts’owhi.
?ohda ts’jts’owhi bek’edaots’éréh20: nenj nexaogt’é t’a neréhtse ts’odi.
Seni k’aowhe edets’enggwe: daoht’{ nehwhe ékaht’i/nokddi t’a gok’énixa
sets’{ nanagoidi gha ts’odi.
?0hda ts’ddane k’é¢é bek’inats’odi: senj darohsi nidé bek’éta anot’j gha
ts’adi.
T’aots’fon¢2¢ nats’ich’o, bozi hok’{naots’onoto oyilé nid¢ dikaneja nidé
senj kw’ila ékahda ts’odi.
Bets’{ dots’onj?4 1ats’it’¢le dene gharé zg laet’e ot’e kanikult wha gots’{
whang géts’{l{ ats’iwhe.
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Senj daht’; t’a 2ahst dene ts’iwhih
sQoni?

?ekaa oyi dats’ot’ t’a dene tsits’owhih ts’odi ekaxdné zo ékaet’e
ot’éle, ekaa yd dene kdyi etehé yadene kiili ke géhé ¢kagoht’e dé
ékagdht’e.

?o0hkw’i gt’¢le gogharé keyagowe oyi danoat’i edaxo bet’a dene
ts’inowhih sdoni: Warning signs that your action may be abusive:
?9yi 2ahsu dene ndnoji lagt’e

?9yi yih2¢ dene k’ala dule ot’e ékanikuld nini zo areyoné
dagéht’é nenewe k’é¢ anot’i

?9yi gos¢ba nirfhlo hé gozi t’ahs{ gots’¢ kw’ila nirihlo gots’¢ goti
xaré sets’¢ ot’¢ nenewe k’¢¢ anot’]

?9yi t’ahsdgdht’e “ségohlo” gha gbd2¢ ékaniko yih2¢ dene kw’ila
9yi gogho begha dagdht’e sdoni kuli kwa gots’{ kedene2dle.




. ?amij ke 20hda ke 2gn¢ ndads ke kw’ila, gotdd ke kw’ila gots’g xaré
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?Qhkw 1 Qt ele gokdra2a ke kw’ila ayi 2¢hda ke gots’{ ndkadi gha dile.

?ami] s¢ 20hda ke tsjwhi? ?9y1 dene dene 20n¢ naadd ke, dene
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20hda tsjts’owhi gohtto xaré gokara2a két’i tsigowhi, xaré gozha h9199 ke gOt S€ Xare denekara?a ke

dene necha 2akijjt’e ke eyikét’i at’{ gots’e xaré gotsdd ke eyikét’i at’j. ayl’ dé.k@l@ t’ é dene ts’inékgdi gha dﬁle
Gozi gogot’ing ke, gétdd ke, go2¢ne dene nddd ke gots’¢ ayi amii ke ’

gots’indadi t’4 gok’dkadi ke kw’ila, sdba gots’{ nadile ko gots’indkadi

ke kw’ila, ayi amii k¢ gogho g620 ke kwila, 9yi amij soba t’a gogho 20yi amij ke go2¢ne naads ke, gotdd ke got’se xaré gokara2a ke
gozha hot’i kw’ila gots’¢ gozi kdyi dene t’ahsf gonichd gok’s weda adire t’ahsi tae keortihzha konjwé dé keokerihsho gha dule:
kw’ila oyi amij t’ahs{ gogha k’aowe hili kw’ila ot’e ékaniké dene tsiwhi 1. Beghdidd! “sohkw’i o’éle” dene ts’jts’owhi negha ts’cnakaré

nidé dene tsiwhi. ag6ht’é nidé

, , , , , , 2. T’ahsdrihdi! “negho nadiehwheh didi” ?ayi 29hda hégode.
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?ayia kehoht’e bet’a dza gola gha dule? 2ayi ayi gogho nanj nada sii kabérihdi.

3. Déagdht’e ka goghaida! “?ayi dahta t’a nets’{nddi gha
duale didi?” Daberihke, ?9yi y4 amii ke dikagdht’e goga
keorihsho ke hégode, t’ahsi behé gonoji g62¢ gha lani ka
goghaida—--t’ahsdodo ch’a gowérét’i sanjgots’eréht’a gogha

133 ké goyo stats’enét’¢ etegd nats’odd kesanidits’iwhi got’a bots’{ndnadi.

Gowhang edets’eréhda—dene ts’ili, dene tah ats’ot’{le, dene
nauweré ts’{ dots’anjodle.

?akweré gots’e 133 ko nadd ke gucha tsjtokogwi

Yih2$ 2¢hda t’aréh ats’it’e (nats’egwe k’¢ gogha, soba t’a

denets’{nadi k . .
enets’{nddi ka) Godé nidé tsine ékanct’e. tsing ewéhkw’e zot{. Betapé nadarijhttale.
?adire t’ahs{ k’alats’odd kw’ila oyi ts’dt’u ts’idé, . , o o, L, L,
k6tus, ligh ékani ?9yi dene edek’ereh gude gohka 2abdrihdi. Dene koy{ goghdd ke koa
- dule t’ahsianilé edegha gokorohchu ot’e oyi xaré t’ahsi t’ahsgkulo
Hiyus edits’eréh?d zg lagoht’e dzene konjwe 166 nidé.
tdonét’¢ it’a nedé ts’{ areyoné t’ahs{ denegha
got’doréhodle agot’{ gots’e gozi dene
gozha t’a tsfkats’erehda

?9yi ayi gogha déglo gho dagorihke gots’¢ oyi ékarihdi gogho
dakenjwe sii

Dene gozhé k’éréhchéle 2ahzQ non{ k’éch’a agodi s¢oni kuli godengcha gha g62¢.
t’a k’ots’orohdi gha dud
lagéht’e

?9yi amii dene tsiwhi sii k’éwharghttale, edaxg naréhja nett’4 2ohda
tsich’o gha t’a gots’¢ eyi amii tsiyowhi sii oyi at’{lé nidé zg oyi 20hda
hégohde wolé

?9yi t’ahsgodo ch’a gowérét’i sanigots’eré¢ht’a gha kesanidits’iwhi
goga kegohoa keodengsho gogha

?9yi yude nangbe nek¢t’a ayi ayit’a dene gha eghdlakeda t’a dene
ts’indkodi k’¢é yagola gokanenewe kegdh2a.




“o0hkw’1 gt’éle”

?amij ke 20hda ke 2gn¢ ndads ke kw’ila, gotdd ke kw’ila gots’g xaré
gokdra2a ke kw’ila ayi 2¢hda ke gots’{ ndkadi gha dile.

Day3d sets’{ nats’udi ts’enjwéle nidé
Dene 19¢ tsits’owhi gogho gudéle niw¢ ot’e. ?0yi sets’inats’udi ts’odi

gogha gorohyi t’a. ?¢ékaniko oyi dene gho dud ngnewe sif tsisets’ewhile
hadi ékanikula k’ala begho non{ ndeda hanidé:

?okure bégohde bégohde zoH

?9yi ohkw’i ot’éle gogharé keyagowe goerihtl’¢ goghani2a gots’¢ nini
béhé ékani lan{ nenewe gho kabérihdi.

Bétedono2ini z9l{; whi gogho tsikadarihda 2aderihwéle gogho

kw’ila ngk’éch’a aguddlo. Latare yé dene ddot’e haniwe k’¢¢ ot’e sii
keots’erihshg gha gorehzhi ot’e, ékanikuli gots’erihcha gha g629.
?0hda behé gonaji g62¢ gha lan{ nenewe 109 nidé ekw’ahti ka gode. If
an elder is in danger, call the police.

Tsinots’owhi €kanj goch’a 20dok’dnadi

?9yi ¢ékda areyoné 20hda 2ats’eraade agoht’e. ?¢ékanikd yd nekota
dagot’{ nidé denehé anat’i ndorihwe hanidé ayi go2¢ tsinats’owi chédle
gha. Nesgba nez¢ k’3rihdi. ?adire goti kenanoadi oyi nekota gots’e dene
ke gogha net’aoréh24a anet’e nini negha got’aoréh2a hégoréhcho.

?edaxQ nekw¢ eya anots’92{, non{ tsiwi oyilé nidé nets’{ dogdni2dle
gots’¢ dan{i edek’dodi, edets’en¢ ndoroghwe k’¢ keodengsho la¢t’éle
nidé, edax ne29n¢ nadd ke, ndtdd ke gots’¢ oyi xaré nekara2a ke oyi
néhé dagot’i yazea gogho keokerihsh ékanikalu danf nots’{ nakudi
keokerihshg lact’éle nidé. ?ékaet’e ékanikalu nets’inakudi goka
kagorihdi gowhane gots’inoali goch’a.

Dene denetsiwhi ¢kanjkuli gogho tsing
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ats’it’e

?ekaa t’ahsi gohdht’é t’a dud gogho kakodokwi nenewe oyihé yih2¢

gots’¢ sets’inats’udi didile. ?ejo t’ahsi éda kehoht’é t’a:

Nini edaxQ go2¢ nijji hé kakodoikwi gha dud gots’¢ edegha k’inagohoa

gha dad t’a

Nini negha htizhagowhg kw’ila t’a

Nini sexdot’é edérihdi soonj kw’ila.

Nekara2a ke kw’ila oyi dene denetsiwhi sji ekaa kani sgd ot’e keniw¢ zoh

gots’¢ whane 2aket’i t’4 ekwila ket’i konjwe.

?9yi dene tsinowhi sif eyi nekotah gots’¢ dene ke yeghonéto gots’¢ dene

nezo ot’e kodi t’a.

N33 ke kw’ila kerehdini kw’ila gohé dza yaagola oyit’a segha

ékagdht’e gorihdi gogha negha kéorehdile.

?9yi tsinots’owhi hé ékanet’e oyi yudérohtta k’33 keodeneshgle oyit’a.

?9yi dene tsinowhi si{ bedaré ¢kanet’e oyi xaré nezha ot’e t’4.

?¢kani gowhang anet’e gha go20le

?adire tsinots’owhi sii odire t’ahsi t’ahsdnela t’a ot’¢éle. ?oyi dene amii
tsinowhi odadinid at’ it’a oyike z94 dan{i dene ts’{ k’{nagoke?a gok’e
g0la ot’e.

Dene amii dene tsiwhi hili sii bets’{nats’adi gha g¢29. Tsitots’ogwi sii
dud xaré wilé agodo ayit’a hidd goré2a hé K’é29ne bet’a dza gawe gha.
?9yi nezhalé nidé notsdo dene tsiwhi hili nidé gots’{ nats’adi gha g629.
?adire gokodi gots’{ gohé gongzd tsing go62¢ ghaile ayi dan{ dene ts’{
k’{nagoke2a sékiilale 1$9si.



“20hkw’1 ot’éle”

?amij ke 20hda ke 2gn¢ ndads ke kw’ila, gotdd ke kw’ila gots’g xaré
gokdra2a ke kw’ila ayi 2¢hda ke gots’{ ndkadi gha dile.

T?ahsdnots’ulo goch’a goweéréet’i edegha
sanjgots’er¢ht’a gha kesanidits’iwhi

?9yi dene tsinowhi hé nangbé haldg nidé gots’e ayi tsinots’owhi goch’a
144 gots’{ apodo ngnewé nidé oyi t’ahsgnots’ulo goch’a gowérét’i
sanjgots’eré¢ht’a gha kesanidits’iwhi negha bet’doréh24 ado gha. ?oyi
ts’dku 2anet’e gots’¢ nodonali tsinowh{ nidé ayi y3d ts’dku tsits’owhi
¢kani gogha k¢ gohli ke nots’inakadi gha dule. ?ekw’ahti ke kw’ila
gozi dene 19g eghalaeda ot’e 9yi denets’{ nakodi €kanj gogha dene ke
gozi at’{ ot’e. Poyike sii odire tsjtets’ogwi goga kw’ila oyi t’ahsgnots’ulo
goch’d gowérét’i sanfgots’eré¢ht’a gha kesanidits’iwhi goga suré
goghdgonéhte 2akiit’e.

Whire goghd nid¢ ald yudérihtta gha keoden¢sho gha g629 gots’¢

amii ts’igode gha keodengshg gha kw’ila. Y3 tarihtta gogha nezhuwé
t’aiwa. Nezhuw¢ t’4 nozhud, nendidi, gots’¢ nearihtl’¢ k’e negodi datt’é
gogharé nek’éorehjo kw’ila got’anala.

Wae t’ahsgnots’ulo goch’a gowérét’i sanjgots’eréht’a gha
kesanidits’iwhi gho keots’erisha ts’onjwé njdé oyi 20hkw’i ot’éle!
web site, www.itsnotright.ca gok’e erahtl’é¢ ghats’eda.

Danj 2amij dule denets’indodi gha
keots’i?a

?edaxq ninij tsinots’owhi got’a tsikarihda anot’¢ eyilé nidé yih29 ng2ong nabe
tsikarihda, yih2¢ ndtd3 tsikarihda eyilé nidé oyi yih2¢ 2¢hda xaré bekara2a
gotah gots’e dene 133 tsits’owhi oyi got’aré negha eya lanet’e. ?oyi gogho noji
t’a kw’ila gots’¢ gogho non{ ndeda t’4 kw’ila ékan{ behé whang ékangt’e gha
gd29le. ?oyi amii dile ngngwe hégode. 29yi yd ayit’a dene gha eghélakeda t’a
20hda ts’{nats’odi k’¢ yagola agoht’e yd kdta yagodla k’ajene areydné kagdht’e.
?0yi ekw’ahti kw’ila, ts’dku k’aowe kw’ila, dene gozha noz¢ gha dene ts’inadi
kw’ila, dene gharohdi kw’ila gots’¢ yahti ko kw’ila.

?9yi yet’a dene ts’inakodi gogha tF'uyi gots’{ gots’ude ts’eniwe dé gots’{
gots’ede ayile nidé oyi amij ke t’ahsi gha gok’ordhkw’i ke gots’{ gots’ude
ts’eniwe dé gots’{ gots’ede gots’¢ gots’{ gots’ude ts’eniwe t’4 gots’{ gots’ede
kats’ot’1 kali daudi nidé gots’¢ yih2¢ dene ts’{ gots’ede kuli dene ts’{nadi
lagt’éle--¢kanikd dud edeghats’édi, k’achu
edek’anaots’ewe gha. ?adire got’doré¢h2a
agoht’e ayi nots’{nats’odi kegdh24 gogha oyihé
gots’¢ bet’a dene yanutd lagt’e gha. Nini zoa
odire ayit’a seghd ddgoot’é nengwe k’¢¢ gha
gots’¢ ayi negha nezQ t’4 nots’{néts’odi negha
ehkw’i gha. Dud yih2¢ dene koy{ dikanot’{
ndts’adi ts’{ nots’ot’i gha go2¢le nini negha
ckat’alé 1§¢si. 2oyi duda néné dene ts’{nakodi
gha gots’{ gots’ede 1 800 661 0844




